
Музыкотерапия 

Консультация для педагогов и родителей













Достоинствами 
музыкотерапии являются:
1. Абсолютная безвредность;
2. Легкость и простота применения;
3. Возможность контроля;
4.Уменьшение необходимости 
применения других лечебных методик, 
более нагрузочных и отнимающих 
больше времени;





Список произведений классической музыки для 
регуляции психоэмоционального состояния 

детей 
– Для уменьшения чувства тревоги и неуверенности – «Мазурка» Шопен, «Вальсы» 
Штрауса, «Мелодии» Рубинштейна.
– Для уменьшения раздражительности, разочарования, повышение чувства 
принадлежности к прекрасному миру природы – «Кантата № 2» Баха, «Лунная соната» 
Бетховена.
– Для общего успокоения – «Симфония №6» Бетховена, часть 2, «Колыбельная» Брамса, 
«Аве Мария» Шуберта.

– Для поднятия общего жизненного тонуса, улучшение самочувствия, активности, 
настроения – «Шестая симфония», Чайковского, 3 часть, «Увертюра Эдмонд» Бетховена.

– Для повышения концентрации внимания, сосредоточенности – «Времена года» 
Чайковского, «Лунный свет» Дебюсси, «Симфония № 5» Мендельсона.



Список музыкальных произведений, 
рекомендуемых для проведения 

музыкотерапии
• Бах И. «Ария из сюиты № 3».

• Бетховен Л. «Лунная соната».

• Глюк К. «Мелодия».

• Григ Э. «Песня Сольвейг».

• Дебюсси К. «Лунный свет».

• Колыбельные.

• Риме кий-Корсаков Н. «Море».

• Свиридов Г. «Романс».

• Сен-Санс К. «Лебедь».

• Чайковский П. «Осенняя песнь».

• Чайковский П. «Сентиментальный вальс».

• Шопен Ф. «Ноктюрн соль минор»

• Шуберт Ф. «Аве Мария».

• Шуберт Ф. «Серенада»

• Вивальди А. «Времена года».

• Чайковский П. «Детский альбом».

• Шопен Ф. «Вальсы».


